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(57) Abstract: The invention relates to cosmetic or dermatological formulations containing one or more compounds from group 
A, which consists of carnitine and/or acyl carnitines and their respective derivatives, combined with one or more compounds from 
group B, which consists of biotin, lipoic acid, conjugated fatty acids, camosine, bioquinones, phytofluene, phytoene and folic acid 
and their respective derivatives, optionally additionally containing one or more compounds from the group of antioxidants and/or 

^1 energy metabolism metabolites. Formulations containing acyl carnitines or their derivatives contain at least one compound from a 

I/} group consisting of biotin, conjugated fatty acids, bioquinones, phytofluene, phytoene and their respective derivatives. 
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(57) Zusammenfassung: Kosmetische oder dermatologische Zubereitungen mit einem Gehalt an einer Verbindung oder mehreren 
Vcrbindungen aus der Gruppc A, gcbildet von Carnitin und/oder Acyl-Camitinen und jeweils deren Dcrivaten in Kombi nation mit ei- 
ner Verbindung oder mehreren Verbindungen aus der Gruppe B, gebildet von Biotin, Liponsaure, konjugierten Fettsauren, Carnosin, 
Biochinonen, Phytofluen, Phytoen und Fblsaure und jeweils deren Derivaten, gegebenenfalls mit einem zusatzlichen Gehalt an ei- 
ner Verbindung oder mehreren Verbindungen aus der Gruppe der Antioxidantien und/oder Energiestoffwechsel-Metaboliten, wobei 
Zubereitungen mit einem Gehalt an Acyl-Carnitinen oder deren Derivaten rnindestens eine Verbindung aus einer Gruppe enthalten, 
die von Biotin, konjugierten Fettsauren, Biochinonen, Phytofluen, Phytoen und jeweils deren Derivaten gebildet wird. 
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Beschreibung 

Verwendung von Kombinationen mit einem Gehalt an Carnitinen 



Die vorliegende Erfindung betrifft kosmetische bzw. dermatologische, insbeson- 
dere topische Zubereitungen, enthaltend Wirkstoffe zur Pflege und zum Schutze 
der Haut, insbesondere der empfindlichen Haut wie auch ganz besonders im Vor- 
dergrunde stehend der durch intrinsische und/oder extrinsische Faktoren gealter- 
ten Oder alternden Haut sowie die Verwendung soicher Wirkstoffe und Kombina- 
tionen soicher Wirkstoffe auf dem Gebiete der kosmetischen und dermatologi- 
schen Hautpflege, zum Schutz vor Hautalterungsphanomenen (Falten, Schlaffheit, 
Puffiness, Energieveriust), zur Behandlung von Hautalterungsphanomenen, zur 
Vitalisierung, Regenerationssteigerung, zur Behandlung von degenerativen und 
entzundlichen Hauterscheinungen, zur Steigerung der Widerstandskraft gegen 
Umweltnoxen. 

• 

Unter kosmetischer Hautpflege ist in erster Linie zu verstehen, daS die naturliche 
Funktion der Haut als Barriere gegen Umwelteinflusse (z.B. Schmutz, Chemika- 
lien, Mikroorganismen) und gegen den Verlust von korpereigenen Stoffen (z.B. 
Wasser, naturliche Fette, Elektrolyte) gestarkt Oder wiederhergestellt wird. 

Wird diese Funktion gestort, kann es zu verstarkter Resorption toxischer Oder 
allergener Stoffe Oder zum Befall von Mikroorganismen und als Folge zu toxischen 
oder allergischen Hautreaktionen kommen. 

Ziel der Hautpflege ist es femer, den durch tagliche Waschen verursachten Fett- 
und Wassen/eriust der Haut auszugleichen. Dies ist gerade dann wichtig, wenn 
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das naturliche Regenerationsvermdgen nicht ausreicht. Auflerdem sollen Haut- 
pflegeprodukte vor Umwelteinflussen, insbesondere vor Sonne und Wind, schut- 
zen und die Hautalterung verzogem. 

Die chronologische Hautaltenjng wird z.B. durch endogene, genetisch determi- 
nierte Faktoren verursacht. In Epidermis und Dermis kommt es aiterungsbedingt 
z.B. zu folgenden Strukturschaden und Funktionsstorungen, die auch unter den 
Begriff "Senile Xerosis" fallen konnen: 

a) Trockenheit, Rauhigkeit und Ausbildung von Trockenheitsfaltchen, 

b) Juckreiz und 

c) verminderte Ruckfettung durch Talgdrusen (z.B. nach Waschen). 

Exogene Faktoren, wie UV-Licht und chemische Noxen, konnen kumulativ wirk- 
sam sein und z.B. die endogenen Alterungsprozesse beschleunigen bzw. sie er- 
ganzen. In Epidermis und Dermis kommt es insbesondere durch exogene Fakto- 
ren z.B. zu folgenden Strukturschaden- und Funktionsstorungen in der Haut, die 
iiber Ma& und Qualitat der Schaden bei chronologischer Alterung hinausgehen: 

d) Sichtbare Gefafcerweiterungen (Teleangiektasien, Cuperosis); 

e) Schlaffheit und Ausbildung von Falten; 

f) lokale Hyper-, Hypo- und Fehlpigmentierungen (z.B. Altersflecken) und 

g) vergrofierte Anfalligkeit gegenuber mechanischem Stress (z.B. Rissigkeit). 

Die vorliegende Erfindung betrifft insbesondere Produkte zur Pflege der auf natur- 
liche Weise gealterten Haut, sowie zur Behandlung der Folgeschaden der Lichtal- 
terung, insbesondere der unter a) bis g) aufgefuhrten Phanomene. 

Produkte zur Pflege gealterter Haut sind an sich bekannt. Sie enthalten z.B. Reti- 
noide (Vitamin A-Saure und/oder deren Derivate) bzw. Vitamin A und/oder dessen 
Derivate. Ihre Wirkung auf die Strukturschaden ist allerdings umfangsmaBig 
begrenzt. Daruber hinaus gibt es bei der Produktentwicklung erhebliche Schwierig- 
keiten, die Wirkstoffe in ausreichendem MaSe gegen oxidativen Zerfali zu stabili- 
sieren. Die Verwendung Vitamin A-Saure-haltiger Produkte bedingt daruber hinaus 
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oft starke erythematose Hautreizungen. Retinoide sind daher nur in geringen Kon- 
zentrationen einsetzbar. 

Insbesondere betrifft die vorliegende Erfindung kosmetische Zubereitungen mit 
einem wirksamen Schutz vor schadlichen Oxidationsprozessen in der Haut, aber 
auch zum Schutze kosmetischer Zubereitungen selbst bzw. zum Schutze der 
Bestandteile kosmetischer Zubereitungen vor schadlichen Oxidationsprozessen. 

Die vorliegende Erfindung betrifft ferner Antioxidantien, bevorzugt solche, welche 
in hautpflegenden kosmetischen oder dermatologischen Zubereitungen eingesetzt 
werden. Insbesondere betrifft die Erfindung auch kosmetische und dermatolo- 
gische Zubereitungen, solche Antioxidantien enthaltend. In einer bevorzugten 
Ausfuhrungsform betrifft die vorliegende Erfindung kosmetische und dermatolo- 
gische Zubereitungen zur Prophylaxe und Behandlung kosmetischer oder derma- 
tologischer Hautveranderungen wie z.B. der Hautalterung, insbesondere der durch 
oxidative Prozesse hervorgerufenen Hautalterung. 

Weiterhin betrifft die vorliegende Erfindung Wirkstoffe und Zubereitungen, solche 
Wirkstoffe enthaltend, zur kosmetischen und dermatologischen Behandlung oder 
Prophylaxe erythematoser, entzundlicher, allergischer oder autoimmunreaktiver 
Erscheinungen, insbesondere Dermatosen. 

Die vorliegende Erfindung betrifft in einer weiteren vorteilhaften Ausfuhrungsform 
Wirkstoffkombinationen und Zubereitungen, die zur Prophylaxe und Behandlung 
der lichtempfindlichen Haut, insbesondere von Photodermatoses dienen. 

Die schadigende Wirkung des ultravioletten Teils der Sonnenstrahlung auf die 
Haut ist allgemein bekannt. Wahrend Strahlen mit einer Wellenlange, die kleiner 
als 290 nm ist (der sogenannte UVC-Bereich), von der Ozonschicht in der Erdat- 
mosphare absorbiert werden, verursachen Strahlen im Bereich zwischen 290 nm 
und 320 nm, dem sogenannten UVB-Bereich, ein Erythem, einen einfachen Son- 
nenbrand oder sogar mehr oder weniger starke Verbrennungen. 

Als ein Maximum der Erythemwirksamkeit des Sonnenlichtes wird der engere Be- 
reich um 308 nm angegeben. 
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Zum Schutz gegen UVB-Strahlung sind zahlreiche Verbindungen bekannt, bei de- 
nen es sich um Derivate des 3-BenzyIidencamphers, der 4-Aminobenzoesaure, 
der Zimtsaure, der Salicylsaure, des Benzophenons sowie auch des 2-Phenyl- 
benzimidazols handelt. 

Auch fur den Bereich zwischen etwa 320 nm und etwa 400 nm, des sogenannten 
UVA-Bereich, ist es wichtig, Filtersubstanzen zur Verfugung zu haben, da dessen 
Strahlen Reaktionen bei lichtempfindlicher Haut hervorrufen konnen. Es ist erwie- 
sen, dafc UVA-Strahlung zu einer Schadigung der elastischen und kollagenen 
Fasern des Bindegewebes fuhrt, was die Haut vorzeitig altern lasst, und daft sie 
als Ursache zahlreicher phototoxischer und photoallergischer Reaktionen zu 
sehen ist. Der schadigende Einfluss der UVB-Strahlung kann durch UVA-Strah- 
lung verstarkt werden. 

Zum Schutz gegen die Strahlen des UVA-Bereichs werden daher gewisse Deri- 
vate des Dibenzoylmethans verwendet, deren Photostabilitat (Int. J. Cosm. 
Science 10, 53 (1988)), nicht in ausreichendem MaSe gegeben ist 

Die UV-Strahlung kann aber auch zu photochemischen Reaktionen fuhren, wobei 
dann die photochemischen Reaktionsprodukte in den Hautmetabolismus eingrei- 
fen. 

Vorwiegend handelt es sich bei solchen photochemischen Reaktionsprodukten um 
radikalische Verbindungen, beispielsweise Hydroxyradikale. Auch undefinierte ra- 
dikalische Photoprodukte, welche in der Haut seibst entstehen, konnen aufgrund 
ihrer hohen Reaktivitat unkontrollierte Folgereaktionen an den Tag legen. Aber 
auch Singulettsauerstoff, ein nichtradikalischer angeregter Zustand des Sauer- 
stoffmolekuls kann bei UV-Bestrahlung auftreten, ebenso kurzlebige Epoxide und 
viele andere. Singulettsauerstoff beispielsweise zeichnet sich gegenuber dem 
normalerweise vorliegenden Triplettsauerstoff (radikalischer Grundzustand) durch 
gesteigerte Reaktivitat aus. Allerdings existieren auch angeregte, reaktive (radikali- 
sche) Triplettzustande des Sauerstoffmolekuls. 
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Ferner zahlt UV-Strahlung zur ionisierenden Strahlung. Es besteht also das Risiko, 
dad auch ionische Spezies bei UV-Exposition entstehen, welche dann ihrerseits 
oxidativ in die biochemischen Prozesse einzugreifen vermogen. 

Urn diesen Reaktionen vorzubeugen, konnen den kosmetischen bzw. dermatologi- 
schen Formulierungen zusatzliche Antioxidantien und/oder Radikalfanger einver- 
leibt werden. 

Es ist bereits vorgeschlagen worden, Vitamin E, eine Substanz mit bekannter anti- 
oxidativer Wirkung in Lichtschutzformulierungen einzusetzen, dennoch bleibt auch 
hier die erzielte Wirkung weit hinter der erhofften zurtick. 

Aufgabe der Erfindung war es daher auch, kosmetische, dermatologische und 
pharmazeutische Wirkstoffe und Zubereitungen sowie Lichtschutzformulierungen 
zu schaffen, die zur Prophylaxe und Behandlung lichtempfindlicher Haut, insbe- 
sondere Photodermatoses bevorzugt PLD dienen. 

Weitere Bezeichnungen fur die polymorphe Lichtdermatose sind PLD, PLE, Mal- 
lorca-Akne und eine Vielzahl von weiteren Bezeichnungen, wie sie in der Literatur 
(z.B. A. Voelckel et al, Zentralblatt Haut- und Geschlechtskrankheiten (1989), 156, 
S.2), angegeben sind. 

Erythematose Hauterscheinungen treten auch als Begleiterscheinungen bei gewis- 
sen Hauterkrankungen oder -unregelmafcigkeiten auf. Beispielsweise ist der typi- 
sche Hautausschlag beim Erscheinungsbild der Akne regelmafiig mehr oder weni- 
ger stark gerotet 

Aus der DE-A 198 06 889 ist die Verwendung von bestimmten Acylcarnitinen zur 
Behandlung und Prophylaxe von Symptomen der intrinsischen und extrinsischen 
Hautalterung bekannt. 

Hauptsachlich werden Antioxidantien als Schutzsubstanzen gegen den Verderb 
der sie enthaitenden Zubereitungen verwendet. Dennoch ist bekannt, da& auch in 
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der menschlichen und tierischen Haut unerwunschte Oxidationsprozesse auftreten 
konnen. Solche Prozesse spielen eine wesentliche Rolle bei der Hautalterung. 

Im Aufsatz "Skin Diseases Associated with Oxidative Injury" in "Oxidative Stress in 
Dermatology", S. 323 ff. (Marcel Decker Inc., New York, Basel, Hong Kong, Her- 
ausgeber Jurgen Fuchs, Frankfurt, und Lester Packer, Berkeley/Californien), wer- 
den oxidative Schaden der Haut und ihre naheren Ursachen aufgefuhrt. 

Auch aus dem Grunde, solchen Reaktionen vorzubeugen, konnen kosmetischen 
Oder dermatologischen Formulierungen zusatzlich Antioxidantien und/oder Radi- 
kalfanger einverleibt werden. 

Zwar sind einige Antioxidantien und Radikalfanger bekannt. So ist bereits in den 
US-Patentschriften 4,144,325 und 4,248,861 sowie aus zahlreichen anderen Do- 
kumenten vorgeschlagen worden, Vitamin E, eine Substanz mit bekannter antioxi- 
dativer Wirkung in Lichtschutzformulierungen einzusetzen, dennoch bleibt auch 
hier die erzielte Wiirkung weit hinter der erhofften zuruck. 

Aufgabe der vorliegenden Erfindung war es somit, Wege zu finden, die die Nach- 
teile des Standes der Technik vermeiden. Insbesondere soil die Wirkung der Be- 
hebung der mit der endogenen, chronologischen und exogenen Alterung der 
Haut und der Hautanhangsgebilde verbundenen Schaden und die Prophylaxe 
dauerhaft, nachhaltig und ohne das Risiko von Nebenwirkungen sein. 

Diesen Ubelstanden abzuhelfen, war Aufgabe der vorliegenden Erfindung. 

Diese Aufgaben werden erfindungsgemafc geiost und die gewunschten Wirkun- 
gen werden erhalten. 

Es hat sich uberraschenderweise herausgestellt, daS die Verwendung mindestens 
einer erfindungsgemaSen Kombination mit einem Gehalt an (A) Camitin und/oder 
mindestens einem Acylcarnitin Oder jeweils deren Derivaten, in Kombination mit 
einer Verbindung oder mehreren Verbindungen aus der Gruppe B, gebildet von 
Biotin, Liponsaure, konjugierten Fettsauren, Camosin, Biochinonen, Phytofluen, 
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Phytoen und Folsaure und jeweils deren Derivaten, in kosmetischen Oder 
dermatologischen Zubereitungen zur Behandlung und Prophylaxe der Symptome 
der intrinsischen und/oder extrinsischen Alteaing der Haut und 
Hautanhangsgebilde sowie zur Behandlung und Prophylaxe der schadlichen 
Auswirkungen ultravioletter Strahlung und anderer, entzundliche Reaktionen 
induzierender Noxen auf die Haut und Hautanhangsgebilde, fur die Behandlung 
und Prophylaxe von endogen oder exogen bedingten Hauterscheinungen, 
insbesondere degenerativen und/oder entzundlichen Hauterscheinungen, fur die 
Vorbehandlung und/oder Nachbehandlung bei hautchirurgischen Mafcnahmen und 
fur die Behandlung oder Prophylaxe von Juckreiz, den Nachteilen das Standes der 
Technik abhilft. 

Gegenstand der Erfindung ist die Verwendung einer Verbindung oder mehrerer 
Verbindungen aus der Gruppe A, gebildet von Carnitin und/oder Acyl-Carnitinen 
und jeweils deren Derivaten in Kombination mit einer Verbindung oder mehreren 
Verbindungen aus der Gruppe B, gebildet von Biotin, Liponsaure, konjugierten 
Fettsauren, Carnosin, Biochinonen, Phytofluen, Phytoen und Folsaure und jeweils 
deren Derivaten, zur Herstellung kosmetischer oder dermatologischer 
Zubereitungen fur die Behandlung oder prophylaktische Behandlung der 
Symptome der intrinsischen und/oder extrinsischen Alterung der Haut und 
Hautanhangsgebilde, sowie zur Behandlung und Prophylaxe der schadlichen 
Auswirkungen ultravioletter Strahlung und anderer, entzundliche Reaktionen 
induzierender Noxen auf die Haut und Hautanhangsgebilde, fur die Behandlung 
und Prophylaxe von endogen oder exogen bedingten Hauterscheinungen, 
insbesondere degenerativen und/oder entzundlichen Hauterscheinungen, fur die 
Vorbehandlung und/oder Nachbehandlung bei hautchirurgischen Ma&nahmen und 
fur die Behandlung oder Prophylaxe von Juckreiz, gegebenenfalls unter 
zusatzlicher Verwendung von einer Verbindung oder mehreren Verbindungen aus 
der Gruppe der Antioxidantien und/oder Energiestoffwechsel-Metaboliten, wobei 
Zubereitungen mit einem Gehalt an Acyl-Camitinen oder deren Derivaten 
mindestens eine Verbindung aus einer Gruppe enthalten, die von Biotin, 
konjugierten Fettsauren, Biochinonen, Phytofluen, Phytoen und jeweils deren 
Derivaten gebildet wird. 
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Gegenstand der Erfindung sind auch kosmetische Oder dermatologische Zuberei- 
tungen mit einem Gehalt an einer Verbindung Oder mehrerer Verbindungen aus 
der Gruppe A, gebildet von Carnitin und/oder Acyl-Carnitinen und jeweils deren 
Derivaten in Kombination mit einer Verbindung oder mehreren Verbindungen aus 
der Gruppe B, gebildet von Biotin, Liponsaure, konjugierten Fettsauren, Carnosin, 
Biochinonen, Phytofluen, Phytoen und Folsaure und jeweils deren Derivaten, 
gegebenenfalls mit einem zusatziichen Gehait an einer Verbindung oder mehreren 
Verbindungen aus der Gruppe der Antioxidantien und/oder Energiestoffwechsel- 
Metaboliten, wobei Zubereitungen mit einem Gehalt an Acyl-Carnitinen oder deren 
Derivaten mindestens eine Verbindung aus einer Gruppe enthalten, die von Biotin, 
konjugierten Fettsauren, Biochinonen, Phytofluen, Phytoen und jeweils deren 
Derivaten gebildet wird. 

Gegenstand der Erfindung ist auch die Verwendung einer Verbindung oder mehre- 
rer Verbindungen aus der Gruppe A, gebildet von Carnitin und/oder Acyl-Carniti- 
nen und jeweils deren Derivaten in Kombination mit einer Verbindung oder mehre- 
ren Verbindungen aus der Gruppe B, gebildet von Biotin, Liponsaure, konjugierten 
Fettsauren, Carnosin, Biochinonen, Phytofluen, Phytoen und Folsaure und jeweils 
deren Derivaten, fur die Behandlung oder prophylaktische Behandlung der 
Symptome der intrinsischen und/oder extrinsischen Alterung der Haut und 
Hautanhangsgebilde sowie zur Behandlung und Prophylaxe der schadlichen 
Auswirkungen ultravioletter Strahlung und anderer, entzundliche Reaktionen 
induzierender Noxen auf die Haut und Hautanhangsgebilde, fur die Behandlung 
und Prophylaxe von endogen oder exogen bedingten Hauterscheinungen, 
insbesondere degenerativen und/oder entzundlichen Hauterscheinungen, fur die 
Vorbehandlung und/oder Nachbehandlung bei hautchirurgischen Maftnahmen und 
fur die Behandlung oder Prophylaxe von Juckreiz, gegebenenfalls unter 
zusatzlicher Verwendung von einer Verbindung oder mehreren Verbindungen aus 
der Gruppe C, gebildet von Antioxidantien und/oder Energiestoffwechsel- 
Metaboliten. wobei die Verbindungen von A, B und gegebenenfalls C Bestandteiie 
von Zubereitungen, insbesondere Bestandteiie von kosmetischen oder 
dermatologischen Zubereitungen sind, und wobei Zubereitungen mit einem 
Gehalt an Acyl-Carnitinen oder deren Derivaten mindestens eine Verbindung aus 
einer Gruppe enthalten, die von Biotin, konjugierten Fettsauren, Biochinonen, 
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Phytofluen, Phytoen und jeweils deren Derivaten gebildet wird. 
Bevorzugt werden topische Zubereitungen. 

L-Camitin [3-Hydroxy-4-(trimethylammonio)-buttersiurebetain] t weist die Struktur- 
formel 

OH 

+ ! 

(H 3 C) 3 N— CH2— C— CH2— COO 

H 

(Summenformel C7H 15 N0 3 ) auf. 

Beide Enantiomere (D- Oder L-Form) des Carnitins sind vorteilhaft im Sinne der 
vorliegenden Erfindung zu verwenden. Es kann auch von Vorteil sein, beliebige 
Enantiomerengemische, beispielsweise ein Racemat aus D- und L-Fonm, zu ver- 
wenden. Bevorzugt werden L-Carnitin und/oder dessen Derivate. 

Die L-Form des Carnitins ist in tierischen Geweben, insbesondere der gestreiften 
Muskulatur, weit verbreitet. Es dient im Fettsaure-Stoffwechsel als Obertrager fur 
Acylgruppen durch die Mitochondrien-Membran hindurch. Diese werden durch 
eine Acyltransferase von Acyl-Coenzym A auf die Hydroxy-Gruppe des L-Carnitins 
ubertragen. Der Transport von L-Carnitin und Acyl-L-Carnitin durch die Membran 
erfolgt durch Vermittlung eines Transportproteins (Translocase). 

Die Verwendung von' nichtacyliertem Carnitin in kosmetischen oder dermatologi- 
schen Zubereitungen ist an sich bekannt, so beschreibt die FR-OS 2 654 618 die 
Verwendung von L-Carnitinderivaten in kosmetischen Zubereitungen zur Regulie- 
rung des Zellwachstums. Die US-PS 4 t 839,159 beschreibt topische Zubereitungen 
zur Verbesserung oder Pravention schadlicher Hautzustande, einschlieSlich der 
Faltenbildung, welche auf einen Vertust der Hautelastizitat zuruckzufuhren ist. 

Geeignete Derivate des Carnitins sind beispielsweise O-Acylcarnitine mit geradket- 
tigen oder verzweigten CrC^-Alkyigruppen des Alkyicarbonylrestes (Acylrestes). 
Acetylcarnitin und dessen Derivate, z.B. wie nachstehend angegeben, werden 
bevorzugt. Carnitin und die Acylcamitine konnen auch als Derivate wie beispiels- 
weise Salze, Saureadditionssalze, Ester oder Amide verwendet werden. 
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Bevorzugt werden Acyl-Camitine und deren Derivate gewahlt aus der Gruppe der 
Substanzen der folgenden allgemeinen Strukturformel 

°* 

C— R 
/ 
O 

I 

(H 3 C) 3 N-CH 2 — C— CH 2 — COO" 

H 

i 

wobei R gewahlt wird aus der Gruppe der verzweigten und unverzweigten Alkylre- 
ste mit bis zu 12 Kohlenstoffatomen. Bevorzugt sind Propjonylcarnitin und, ganz 
besonders bevorzugt, Acetylcarnitin. 

Beide Enantiomere (D- und L-Form) des Carnitins Oder der Acylcarnitine oder 
jeweiis deren Derivate sind vorteilhaft im Sinne der vorliegenden Erfindung zu 
verwenden. Es kann auch von Vorteil sein, beliebige Enantiomerengemische, bei- 
spielsweise ein Racemat aus D- und L-Form, zu verwenden. Bevorzugt werden L- 
Acylcarnitine. 

Bevorzugte Salze sind wasserlosliche Salze, z.B. Natrium-, Kalium- und Ammonium- 
salze. Dies gilt auch fur die Saureadditionssalze. Geeignete Saureadditionssalze wer- 
den mit anorganischen und organischen Sauren erhalten. Bevorzugt werden die Hydro- 
chloride, Sulfate, Acetate, Caprylate Oder Zitrate. 

Geeignete Ester sind z.B. solche, die mit kurzkettigen, mittelkettigen oder langkettigen 
Alkoholen erhalten werden, vorzugsweise mono-Alkohole, insbesondere aber Methanol, 
Ethanol oder Propanol. Bevorzugt werden die Ethylester. 

Bevorzugte Amide sind kurz- oder mittelkettige oder langkettige mono- und di-Alkyl- 
amide. 

Alkyle der vorstehenden Substituenten enthalten z.B. bis zu 20, vorzugsweise bis zu 6 
Kohlenstoffatome, insbesondere ein oder zwei Kohlenstoffatome. 
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Camitin und/oder seine Derivate sind in den erfindungsgemaden Zubereitungen bevor- 
zugt in Mengen von 0,00001 bis 10 Gew.-%, insbesondere 0,01 bis 1,5 Gew.-%, jeweils 
bezogen auf das Gesamtgewicht der Zubereitungen, enthalten. 

Als Biochinone werden unterschiedlich substituierte prenylierte Chinone bezeichnet, die 
in Menschen, Tieren und Pflanzen vorkommen. 

Bevorzugte Biochinone sind Ubichinone, Plastochinone und Bovichinone, insbesondere 
aber Ubichinone. 

Gut geeignete Ubichinone zeichnen sich durch die Strukturformel 




J n 



aus (n = 1-10) und stellen die am weitesten verbreiteten und damit am besten 
untersuchten Biochinone dar. Ubichinone werden je nach Zahl der in der Seitenkette 
verknupften Isopren-Einheiten als Q-1, Q-2, Q-3 usw. oder nach Anzahl der C-Atome als 
U-5, U-10, U-15 usw. bezeichnet. Sie treten bevorzugt mit bestimmten Kettenlangen 
auf, z. B. in einigen Mikroorganismen u. Hefen mit n=6. Bei den meisten Saugetieren 
einschlieSlich des Menschen uberwiegt Q-10. 

Coenzym Q-10 wird bevorzugt. Es ist durch folgende Strukturformel 
gekennzeichnet: 
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Ubichinone dienen den Organismen als Elektronenubertrager in der Atmungskette. 
Sie befinden sich in den Mitochondrien wo sie die cyclische Oxidation und 
Reduktion der Substrate des Citronensaure-Cyclus ermoglichen. 

Gut geeignete Plastochinone weisen die allgemeine Strukturformel (n =1-10) 



auf. Sie konnen aus Chloroplasten isoliert werden und spielen als Redoxsubstrate 
in der Photosynthese beim cyclischen und nichtcyclischen Elektronentransport 
eine Rolle, wobei sie reversibel in die entsprechenden Hydrochinone (Plastochinol) 
ubergehen. Plastochinone unterscheiden sich in der Anzahl n der Isopren-Reste 
und werden endsprechend bezeichnet, z. B. PQ-9 (n=9). Ferner existieren andere 
Plastochinone mit unterschiedlichen Substituenten am Chinon-Ring. 

Erfindungsgemafc bevorzugtes Biochinon ist das Coenzym Q-10. 

Es ist vorteilhaft, in den fertigen Zubereitungen Konzentrationen von 0,00001 - 10 
Gew.-%. Insbesondere 0,001 - 1,5 Gew.-%, an einem Oder mehreren Biochinonen, 
bevorzugt Coenzym Q-10, zu wahlen, jeweils bezogen auf das Gesamtgewicht der 
Zubereitungen. 

Biotin (The Merck Index, 12. Auflage (1996), Abstract Nr. 1272) kann als Racemat Oder 
in optisch aktiver Form (D- oder L-) vorliegen. Bevorzugt werden das in der Natur vor- 
kommende D-Biotin und/oder dessen Derivate. 

Geeignete Derivate des Biotins sind beispielsweise dessen Salze, Saureadditionssalze, 
Ester oder Amide. 



O 




WO 02/09652 



PCT/EP01/08627 



13 

Bevorzugte Salze von Biotin sind wasserlosliche Salze, z.B. Natrium-, Kalium- und 
Ammoniumsalze. Dies gilt auch fur die Saureadditionssalze. Geeignete Saureadditions- 
salze werden mit anorganischen oder organischen Sauren erhalten. Bevorzugt werden 
die Hydrochloride, Sulfate, Acetate, Caprylate oderZitrate. 

Geeignete Ester des Biotins sind z.B. solche, die mit kurzkettigen oder mittelkettigen 
oder langkettigen Alkoholen erhalten werden, vorzugsweise mono-Aikohole, insbeson- 
dere aber Methanol, Ethanol oder Propanol. Bevorzugt werden die Ethyiester. 

Bevorzugte Amide sind kurz- oder mittelkettige oder langkettige mono- und di-Alkyl- 
amide. 

Alkyle der vorstehenden Substituenten enthalten z.B. bis zu 20, vorzugsweise bis zu 6 
Kohlenstoffatome, insbesondere ein oder zwei Kohlenstoffatome. 

Biotin und/oder seine Derivate sind vorzugsweise in Mengen von 0,00001 bis 30 Gew.- 
%, besonders bevorzugt 0,01 bis 10 Gew.-%, insbesondere 01, - 7,5 Gew.-%, jeweils 
bezogen auf die gesamte Zubereitung, in den erfindungsgemafcen kosmetischen und 
dermatologischen Zubereitungen enthalten. 

Liponsaure kann als Racemat oder in optisch aktiver Form (D- oder L-) vortiegen. 
Bevorzugt werden a-Liponsaure und/oder deren Derivate. 

Geeignete Derivate der Liponsaure sind beispielsweise deren Salze, Saureadditions- 
salze, Ester oder Amide. 

Bevorzugte Salze der Liponsaure sind wasserlosliche Salze, z.B. Natrium-, Kalium- und 
Ammoniumsalze. Dies gilt auch fur die Saureadditionssalze. Geeignete Saureadditions- 
salze werden mit anorganischen oder organischen Sauren erhalten. Bevorzugt werden 
die Hydrochloride, Sulfate, Acetate, Caprylate oder Zitrate. 
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Geeignete Ester der Liponsaure sind z.B. solche, die mit kurzkettigen oder mittelkettigen 
Oder langkettigen Alkoholen erhalten werden, vorzugsweise mono-Alkohole, insbeson- 
dere aber Methanol, Ethanoi oder Propanol. Bevorzugt werden die Ethylester. 

Bevorzugte Amide sind kurz- oder mittelkettige oder langkettige mono- und di-Alkyl- 
amide. 

Alkyle der vorstehenden Substituenten enthaiten z.B. bis zu 20, vorzugsweise bis zu 6 
Kohienstoffatome, insbesondere ein oder zwei Kohlenstoffatome. 

Liponsaure und ihre Derivate sind vorzugsweise in Mengen von 0,00001 bis 30 Gew.-%, 
besonders bevorzugt 0,01 bis 10 Gew.-%, insbesondere 0,1 - 7,5 Gew.-%, jeweils 
bezogen auf die gesamte Zubereitung, in den erfindungsgemaften kosmetischen und 
dermatologischen Zubereitungen enthaiten. 

Konjugierte Fettsauren sind Monocarbonsauren mit mindestens zwei konjugierten 
Mehrfachbindungen, insbesondere Doppelbindungen und deren Derivate. Sie werden 
hier auch "CFA" genannt. Gut geeignet sind alle geometrischen isomeren Formen und 
stellungsisomeren Formen sowie die Gemische solcher Verbindungen sowie deren 
Derivate, beispielsweise die Salze, Ester oder Amide. 

Solche konjugierten Fettsauren sind bekannt und nach bekannten Verfahren erhaltlich, 
beispielsweise durch alkalische Isomerisierung der entsprechenden Fettsauren mit iso- 
lierten Mehrfachbindungen bzw. Doppelbindungen. 

Gut geeignete Fettsauren konnen beispielsweise jeweils bis zu 24, vorzugsweise bis zu 
18, insbesondere bis zu 12 Kohlenstoffatome besitzen und z.B. geradkettige oder ver- 
zweigte Alkyl-Monocarbonsauren oder Cycloalkyl-Monocarbonsauren sein. Sie konnen 
beispielsweise zwei bis sechs konjugierte Mehrfachbindungen, insbesondere Doppel- 
bindungen besitzen. 

Bevorzugte Salze sind wasserlosliche Salze, z.B. Natrium-, Kalium- und Ammonium- 
salze. 
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Geeignete Ester sind z.B. solche, die mit kurzkettigen, mlttelkettigen oder langkettigen 
Alkoholen erhalten werden, vorzugsweise Mono-Alkohole, insbesondere aber Methanol, 
Ethanol oder Propanol. Bevorzugt werden die Ethylester. 

Bevorzugte Amide sind kurz- oder mittelkettige oder langkettige mono- und di-Alkyl- 
amide. 

Alkyle der vorstehenden Substituenten enthalten z.B. bis zu 20, vorzugsweise bis zu 6 
Kohienstoffatome, insbesondere ein oder zwei Kohlenstoffatome. 

Eine bevorzugte CFA, die z.B. den Energiestoffwechsel verbessert, ist die konjugierte 
Linolsaure, auch "CLA" genannt, in alien ihren geometrischen isomeren Formen und 
stellungsiosmeren Formen sowie den Gemischen solcher Verbindungen sowie ihren 
Derivaten, insbesondere wie vorstehend beschrieben. 

Linolsaure (cis, cis-9,12-Octadecadiensaure) hat keine konjugierten Doppelbindungen. 
Distelol und Sonnenblumenol besitzen einen hohen Anteil an dieser SSure. Beispiels- 
weise aus der Linolsaure dieser Rohstoffe erhalt man durch aikalische Isomerisierung in 
bekannter Weise die konjugierten Verbindungen. Ein geeignetes Isomerengemisch ist 
auch in der Literatur beschrieben (Lipids, Vol. 34, Nr. 9 (1999), S. 997-1000, Tabeile 1). 
Bevorzugt liegen die konjugierten Doppelbindungen der CFAs im Bereich der Kohlen- 
stoffatome 9 bis 12. 

CFAs oder CLA und/oder die Derivate sind in den erfindungsgema&en Zubereitungen 
bevorzugt in Mengen von 0,0001 bis 5 Gew.-%, insbesondere 0,01 bis 1,5 Gew.-%, 
jeweils bezogen auf das Gesamtgewicht der Zubereitungen, enthalten. 

Carnosin kann als Racemat oder in optisch aktiver Form (D- oder L-) voriiegen. Bevor- 
zugt werden L-Carnosin und/oder dessen Derivate. 

Geeignete Derivate des Camosins sind beispielsweise dessen Salze, Saureadditions- 
salze, Ester oder Amide. 
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Bevorzugte Salze des Carnosins sind wasserlosliche Salze, z.B. Natrium-, Kalium- und 
Ammoniumsaize. Dies gilt auch fur die Saureadditionssalze. Geeignete Saureadditions- 
salze werden mit anorganischen oder organischen Sauren erhalten. Bevorzugt werden 
die Hydrochloride, Sulfate, Acetate, Caprylate oderZitrate. 

Geeignete Ester des Carnosins sind z.B. solche, die mit kurzkettigen oder mittelkettigen 
oder langkettigen Aikoholen erhalten werden, vorzugsweise mono-Alkohole, insbeson- 
dere aber Methanol, Ethanol oder Propanol. Bevorzugt werden die Ethylester. 

Bevorzugte Amide sind kurz- oder mittelkettige oder langkettige mono- und di-Alkyl- 
amide. 

Alkyle der vorstehenden Substituenten enthalten z.B. bis zu 20, vorzugsweise bis zu 6 
Kohlenstoffatome, insbesondere ein oder zwei Kohlenstoffatome. 

Camosin und seine Derivate sind vorzugsweise in Mengen von 0,00001 bis 30 Gew.-%, 
besonders bevorzugt 0,01 bis 10 Gew.-%, insbesondere 0,1 -7,5 Gew.-%, jeweils bezo- 
gen auf die gesamte Zubereitung, in den erfindungsgemafcen kosmetischen und der- 
matologischen Zubereitungen enthalten. 

Vorzugsweise wird Folsaure verwendet. 

Folsaure und/oder ihre Derivate sind in den erfindungsgemafcen Zubereitungen bevor- 
zugt in Mengen von 0,00001 bis 5 Gew.-%, insbesondere 0,01 bis 1,5 Gew.-%, jeweils 
bezogen auf das Gesamtgewicht der Zubereitungen, enthalten. 

Geeignete Derivate der Folsaure sind beispielsweise deren Salze, Saureadditionssalze, 
Ester oder Amide. 

Bevorzugte Salze der Folsaure sind wasserlosliche Salze, z.B. Natrium-, Kalium- und 
Ammoniumsaize. Dies gilt auch fur die Saureadditionssalze. Geeignete Saureadditions- 
salze werden mit anorganischen oder organischen Sauren erhalten. Bevorzugt werden 

■ 

die Hydrochloride, Sulfate, Acetate, Caprylate oder Zitrate. 



WO 02/09652 PCT/EPO 1/0862 7 

17 

Geeignete Ester der Folsaure sind z.B. solche, die mit kurzkettigen Oder mittelkettigen 
Oder langkettigen Alkoholen erhalten werden, vorzugsweise mono-Alkohole, insbeson- 
dere aber Methanol, Ethanol Oder Propanol. Bevorzugt werden die Ethylester. 

Bevorzugte Amide sind kurz- oder mittelkettige oder langkettige mono- und di-Alkyl- 
amide. 

Alkyle der vorstehenden Substituenten enthalten z.B. bis zu 20, vorzugsweise bis zu 6 
Kohlenstoffatome, insbesondere ein oder zwei Kohlenstoffatome. 
Phytofluen (Merck Index, 12. Aufiage (1996), Zitat 7544) und Phytoen (Rompp Chemie- 
Lexikon (1991), Seite 3433) sind bekannt. 

Phytoen un/oder Phytofluen konnen in den erfindungsgemafcen Zubereitungen 
bevorzugt in Mengen von 0,0001 bis 5 Gew.-%, insbesondere 0,01 bis 0,5 Gew.-%, 
jeweils bezogen auf das Gesamtgewicht der Zubereitungen enthalten sein. 

Wirkstoff-Kombinationen mit einem oder mehreren Wirkstoffen der Gruppe A, 
vorzugsweise Carnitin und/oder seinen Derivaten, und einem oder mehreren Wirkstoffe 
aus der Gruppe B 1 , gebildet von Biotin, Biochinonen, vorzugsweise Coenzym Q-10, 
Liponsaure und konjugierten Fettsauren, vorzugsweise konjugierter Linolsaure, werden 
bevorzugt. 

Besonders bevorzugt werden die Kombinationen der Wirkstoffe A, vorzugsweise 
Carnitin und/oder seinen Derivaten, mit Biotin und/oder konjugierten Fettsauren, 
insbesondere konjugierter Linolsaure, oder mit Biotin und/oder Biochinonen, 
insbesondere Coenzym Q-10, wobei diese Kombinationen auch gemeinsam verwendet 
werden konnen. Jeweils konnen auch die Derivate verwendet werden. 

Das Verhaltnis der Gewichtsmengen der Kombinations-Wirkstoffe A/B kann in den 
Zubereitungen stark variieren. Beispielsweise kann es 1/10 bis 10/1, oder 5/1 bis 1/5 
betragen. Vorzugsweise kann es aber auch 1 / 2 bis 2/1 und insbesondere 1/1 betragen. 

Die erfindungsgemafcen Kombinationen mit Carnitin und Acylcarnitinen und jeweils 
deren Derivaten und den Kombinationspartnem werden im Rahmen dieser Schrift 
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auch kollektiv als "erfindungsgemafier Wirkstoff" Oder "erfindungsgemafc verwen- 
deteter Wirkstoff bezeichnet bzw. mit sinnverwandten Bezeichnungen belegt. 
Dies gilt auch fur die Verbindungen, die erfindungsgemafi als Kombinationspartner 
gewahlt werden. 

Mit dem Begriff "Haut" sind insbesondere die Korperhaut und die Kopfhaut 
gemeint Eingeschlossen sind Talgdrusen, SchweilJdrusen, dermale 
Kapillargefade und die Haarwurzelbereiche. 

Hautanhangsgebilde sind insbesondere Haare und Nagel. 

Bei Anwendung des erfindungsgemafc verwendeten Wirkstoffes bzw. kosmeti- 
scher oder topischer dermatologischer Zubereitungen mit einem wirksamen Gehalt 
an erfindungsgemafc verwendetem Wirkstoff ist in uberraschender Weise eine 

* 

wirksame Behandlung, aber auch eine Prophylaxe 

von defizitaren, sensitiven Oder hypoaktiven Hautzustanden oder defizitaren, 

sensitiven oder hypoaktiven Zu l stande von Hautanhangsgebilden 

von Erscheinungen vorzeitiger Alterung der Haut (z.B. Falten, Altersflecken, 

Teleangiektasien) und/oder der Hautanhangsgebilde, 

von umweltbedingten (Rauchen, Smog, reaktive Sauerstoffspezies, freie 

Radikale) und insbesondere lichtbedingten negativen Veranderungen der 

Haut und der Hautanhangsgebilde. 

von lichtbedingten Hautschaden 

von Pigmentierungsstorungen, 

von Juckreiz, 

von trockenen Hautzustanden und Hornschichtbarrierestorungen, 

von Haarausfall und fur verbessertes Haarwachstum 

von entzundlichen Hautzustanden sowie atopischem Ekzem, seborrhoi- 

schem Ekzem, polymorpher Lichtdermatose, Psoriasis, Vitiligo 
moglich. Der erfindungsgemaSe Wirkstoff bzw. kosmetischer oder topischer der- 
matologischer Zubereitungen mit einem wirksamen Gehalt an erfindungsgemaSem 
Wirkstoff dient aber auch in uberraschender Weise 

zur Erhohung der Hautfeuchtigkeit und zum Schutz vor erhohtem 

transepidermalem Wasserverlust 
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zur Beruhigung von empfindlicher oder gereizter Haut 

zur Stimulation der Kollagen-, Hyaluronsaure-, Elastinsynthese und 

Enzymaktivitat 

zur Stimulation der intrazellularen DNA-Synthese, insbesondere bei defizita- 

ren oder hypoaktiven Hautzustanden 

zur Steigerung der Zellemeuerung und Regeneration der Haut 

zur Steigerung der hauteigenen Schutz- und Reparaturmechanismen (bei- 

spielsweise fur dysfunktionelle Enzyme, DNA, Lipide, Proteine) 

zur Vor- und Nachbehandlung bei topischer Anwendung von Laser- und Ab- 

schleifbehandlungen, die z. B. der Reduzierung von Hautfalten und Narben 

dienen, urn den resultierenden Hautreizungen entgegenzuwirken und die 

Regenerationsprozesse in der verletzten Haut zu fordern 

zum Schutz und zur Neubildung von dermalen KapillargefaBen, 

insbesondere bei Altershaut. 

Es ist erfindungsgemaB insbesondere auBerst vorteilhaft, den erfindungsgemaB 
verwendeten Wirkstoff bzw. kosmetische oder topische dermatologische Zuberei- 
tungen mit einem wirksamen Gehalt an erfindungsgemaB verwendetem Wirkstoff 
zur kosmetischen oder dermatologischen Behandlung oder Prophylaxe uner- 
wunschter Hautzustande zu verwenden. 

ErfindungsgemaB konnen in Zubereitungen, welche die erfindungsgemaBen Wirk- 
stoffkombinationen enthalten, ubliche Antioxidantien eingesetzt werden. 

Vorteilhaft werden die Antioxidantien gewahlt aus der Gruppe bestehend aus Ami- 
nosauren (z.B. Glycin, Histidin, Ty rosin, Tryptophan) und deren Derivate, lmida« 
zole (z.B. Urocaninsaure) und deren Derivate, Carotinoide, Carotine (z.B. a-Caro- 
tin, p-Carotin, Lycopin) und deren Derivate, Aurothioglucose, Propylthiouracil und 
andere Thiole (z.B. Thioredoxin, Glutathion, Cystein, Cystin, Cystamin und deren 
Glycosyl-, N-Acetyl-, Methyl-, Ethyl-, Propyl-, Amyl-, Butyl- und Lauryl-, Palmitoyl-, 
Oleyl-, y-Linoleyl-, Cholesteryl- und Glycerylester) sowie deren Salze, Dilaurylthio- 
dipropionat, Distearylthiodipropionat, Thiodipropionsaure und deren Derivate 
(Ester, Ether, Peptide, Lipide, Nukleotfde, Nukleoside und Salze) sowie Sulfoxi- 
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minverbindungen (z.B. Buthioninsulfoximine, Homocysteinsulfoximin, Buthioninsul- 
fone, Penta-, Hexa-, Heptathioninsulfoximin) in sehr geringen vertraglichen Dosie- 
rungen (z.B. pmol bis nmol/kg), femer (Metall)-Chelatoren (z.B. a-Hydroxyfettsau- 
ren, Palmitinsaure, Phytinsaure, Lactoferrin), a-Hydroxysauren (z.B. Citronensau- 
re, Milcbsaure, Apfelsaure), Huminsaure, Gallensaure, Gallenextrakte, Bilirubin, Bi- 
liverdin, EDTA, EGTA und deren Derivate, ungesattigte Fettsauren und deren 
Derivate (z.B. y-Linolensaure, Linolsaure, Olsaure), Alanindiessigsaure, Flavo- 
noide, Poiyphenole, Catechine, Vitamin C und Derivate (z.B. Ascorbylpalmitat, Mg- 
Ascorbylphosphat, Ascorbylacetat), Tocopherole und Derivate (z.B. Vitamin-E-ace- 
tat), sowie Koniferylbenzoat des Benzoeharzes, Flavonoide, z.B. alpha-Glucosyl- 
rutin, Rutinsaure und deren Derivate, Ferulasaure und deren Derivate, Butylhy- 
droxytoluol, Butylhydroxyanisol, Nordihydroguajakharzsaure, Nordihydroguajaret- 
saure, Trihydroxybutyrophenon, Hamsaure und deren Derivate, Mannose und de- 
ren Derivate, Zink und dessen Derivate (z.B. ZnO, ZnS0 4 ), Selen und dessen De- 
rivate (z.B. Selenmethionin), Stilbene und deren Derivate (z.B. Stilbenoxid, Trans- 
Stilbenoxid) und die erfindungsgem^R geeigneten Derivate (Salze, Ester, Ether, 
Zucker, Nukleotide, Nukleoside, Peptide und Lipide) dieser genannten Wirkstoffe. 

Die Menge der Antioxidantien (eine oder mehrere Verbindungen) in den Zuberei- 
tungen betragt vorzugsweise 0,001 bis 30 Gew.-%, besonders bevorzugt 0,05 - 20 
Gew.-%, insbesondere 1 - 10 Gew.-%, bezogen auf das Gesamtgewicht der Zube- 
reitung. 

Geeignete Energiestoffwechsel-Metaboliten sind insbesondere Cholin, Adenin 
oder Adenosin. 

Die Menge der Energiestoffwechsel-Metaboliten (eine oder mehrere Verbindun- 
gen) in den Zubereitungen betragt vorzugsweise 0,001 bis 30 Gew.-%, besonders 
bevorzugt 0,05 - 20 Gew.-%, insbesondere 1 - 10 Gew.-%, bezogen auf das 
Gesamtgewicht der Zubereitung. 

Das Gewichtsverhaltnis der Gesamtmenge an Carnitinen und/oder Acylcamitinen 
zur Gesamtmenge (jeweils Gewichtsmengen) an Verbindungen der Gruppe B 
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wird vorteilhaft aus dem Bereich von 10 : 1 bis 1 : 10, bevorzugt 5 : 1 bis 1 : 5, ins- 
besondere bevorzugt 1 : 2 bis 2 : 1 gewahlt. 

Die Prophylaxe bzw. die kosmetische oder dermatologische Behandlung mit dem 
erfindungsgemafc verwendeten Wirkstoff bzw. mit den kosmetischen oder topi- 
schen dermatologischen Zubereitungen mit einem wirksamen Gehalt an erfin- 
dungsgemafc verwendetem Wirkstoff erfolgt in der ublichen Weise, und zwar der- 
gestalt, dad der erfindungsgemaG verwendete Wirkstoff bzw. die kosmetischen 
oder topischen dermatologischen Zubereitungen mit einem wirksamen Gehalt an 
erfindungsgemafc verwendetem Wirkstoff auf die betroffenen Hautstellen oder die 
Haaranhangsgebilde aufgetragen wird. 

Vorteilhaft kann der erfindungsgemafc verwendete Wirkstoff eingearbeitet werden 
in ubliche kosmetische und dermatologische Zubereitungen, welche in verschie- 
denen Formen vorliegen konnen. So konnen sie z.B. eine Losung, eine Emulsion 
vom Typ Wasser-in-OI (W/O) oder vom Typ Ol-in-Wasser (O/W), oder eine mul- 
tiple Emulsionen, beispielsweise vom Typ Wasser-in-Ol-in-Wasser (W/O/W) oder 
OI-in-Wasser-in-0l (O/W/O), eine Hydrodispersion oder Lipodispersion, ein Gel, 
einen festen Stift oder auch ein Aerosol darstellen. 

Erfindungsgemafce Emulsionen im Sinne der vorliegenden Erfindung, z.B. in Form 
einer Creme, einer Lotion, einer kosmetischen Milch sind vorteilhaft und enthalten 
z.B. Fette, Ole, Wachse und/oder andere Fettkorper, sowie Wasser und einen 
oder mehrere Emuigatoren, wie sie ublicherweise fur einen solchen Typ der For- 
mulierung verwendet werden. 

Es ist auch moglich und vorteilhaft im Sinne der vorliegenden Erfindung, den erfin- 
dungsgemaS verwendeten Wirkstoff in wa&rige Systeme bzw. Tensidzubereitun- 
gen zur Reinigung der Haut und der Haare einzufugen. 

Es ist dem Fachmanne naturlich bekannt, da(i anspruchsvolle kosmetische Zu- 
sammensetzungen zumeist nicht ohne die ublichen Hilfs- und Zusatzstoffe denk- 
bar sind. Darunter zahlen beispielsweise Konsistenzgeber, Fullstoffe, Parfum, 
Farbstoffe, Emuigatoren, zusatzliche Wirkstoffe wie Vitamine oder Proteine, Licht- 
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■ 

schutzmittel, Stabilisatoren, Insektenrepellentien, Alkohol, Wasser, Salze, anti- 
mikrobiell, proteolytisch Oder keratolytisch wirksame Substanzen usw. 

m 

Mutatis mutandis gelten entsprechende Anfordemngen an die Formulierung medi- 
zinischer Zubereitungen. 

Medizinische topische Zusammensetzungen im Sinne der vortiegenden Erfindung 
enthaiten in der Regel ein oder mehrere Medikamente in wirksamer Konzentration. 
Der Einfachheit halber wird zur sauberen Unterscheidung zwischen kosmetischer 
und medizinischer Anwendung und entsprechenden Produkten auf die gesetzli- 
chen Bestimmungen der Bundesrepublik Deutschland verwiesen (z.B. Kosmetik- 
verordnung, Lebensmittel- und Arzneimittelgesetz). 

Es ist dabei ebenfalls von Vorteil, den erfindungsgemali verwendeten Wirkstoff ais 
Zusatzstoff zu Zubereitungen zu geben, die bereits andere Wirkstoffe fur andere 
Zwecke enthaiten. 

Entsprechend konnen kosmetische oder topische dermatologische Zusammenset- 
zungen im Sinne der vortiegenden Erfindung, je nach ihrem Aufbau, beispiels- 
weise verwendet werden als Hautschutzcreme, Reinigungsmilch, Sonnenschutz- 
lotion, Nahrcreme, Tages- oder Nachtcreme usw. Es ist gegebenenfails moglich 
und vorteilhaft, die erfindungsgemaSen Zusammensetzungen als Grundlage fur 
pharmazeutische Formulierungen zu verwenden. 

Gunstig sind gegebenenfails auch solche kosmetischen und dermatologischen Zu- 
bereitungen, die in der Form eines Sonnenschutzmittels vorliegen. Vorzugsweise 
enthaiten diese neben dem erfindungsgemafi verwendeten Wirkstoff zusatzlich 
mindestens eine UVA-Filtersubstanz und/oder mindestens eine UVB-Filtersub- 
stanz und/oder mindestens ein anorganisches Pigment. 

Es ist aber auch vorteilhaft im Sinne der vortiegenden Erfindungen, solche kosme- 
tischen und dermatologischen Zubereitungen zu erstellen, deren hauptsachlicher 
Zweck nicht der Schutz vor Sonnenlicht ist, die aber dennoch einen Gehalt an UV- 
Schutzsubstanzen enthaiten. So werden beispielsweise in Tagescremes gewohn- 
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lich UV-A- bzw. UV-B-Filtersubstanzen eingearbeitet 

Vorteilhaft konnen erfindungsgemafce Zubereitungen Substanzen enthalten, die 
UV-Strahlung im UVB-Bereich absorbieren, wobei die Gesamtmenge der Filtersub- 
stanzen z.B. 0,1 Gew.-% bis 30 Gew.-%, vorzugsweise 0,5 bis 10 Gew.-%, insbe- 
sondere 1 bis 6 Gew.-% betragt, bezogen auf das Gesamtgewicht der Zubereitun- 
gen. 

Die UVB-Filter konnen oilosiich Oder wasserloslich sein. Als ollosliche Substanzen 

sind z.B. zu nennen: 

3- Benzylidencampher und dessen Derivate, z.B. 3-(4-Methylbenzyliden)cam- 

pher, 

4- Aminobenzoesaure-Derivate, vorzugsweise 4-(Dimethylamino)-benzoesau- 
re(2-ethylhexyl)ester, 4-(Dimethylamino)benzoesaureamylester; 

Ester der Zimtsaure, vorzugsweise 4-Methoxyzimtsaure(2-ethyihexyI)ester, 
4-Methoxyzimtsaureisopentylester; 

Ester der Saiicylsaure, vorzugsweise Salicylsaure(2-ethylhexyl)ester, Salicyl- 

saure(4-isopropylbenzyl)ester, Salicylsaurehomomenthylester; 

Derivate des Benzophenons, vorzugsweise 2-Hydroxy-4-methoxybenzophe- 

non, 2-Hydroxy-4-methoxy-4'-methylbenzophenon, 2,2'-Dihydroxy-4-me- 

thoxybenzophenon; 

Ester der Benzalmalonsaure, vorzugsweise 4-Methoxybenzalmalonsau- 
redi(2-ethylhexyl)ester; 

2,4,6-Trianilino-(p-carbo-2 , -ethyl-1 , -hexyloxy)-1,3 l 5-triazin. 

Als wasserlosliche Substanzen sind vorteilhaft: 

2-Phenylbenzimidazol-5-sulfonsaure und deren Saize, z.B. Natrium-, Ka- 
Hum- oder Triethanolammonium-Salze, 

Sulfonsaure-Derivate von Benzophenonen, vorzugsweise 2-Hydroxy-4-meth- 
oxybenzophenon-5-sulfonsaure und ihre Salze; 

Sulfonsaure-Derivate des 3-Benzylidencamphers f wie z.B. 4-(2-Oxo-3-borny- 
iidenmethyl)benzolsulfonsaure, 2-Methyl-5-(2-oxo-3-bornylidenmethyi)suifon- 
saure und ihre Salze. 
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Die Liste dergenannten UVB-Filter, die erfindungsgemaS Verwendung finden kon- 
nen, soli selbstverstandlich nicht limitierend sein. 

Gegenstand der Erfindung ist auch die Kombination eines erfindungsgemaSen 
UVA-Filters mit einem UVB-Filter bzw. eine erfindungsgemaSes kosmetische Oder 
dermatologische Zubereitung, welche auch einen UVB-Filter enthalt. 

Es kann auch von Vorteil sein, in erfindungsgemaSen Zubereitungen UVA-Filter 
einzusetzen, die ublicherweise in kosmetischen und/oder dermatologischen Zube- 
reitungen enthalten sind. Bei solchen Fiitersubstanzen handelt es sich vorzugs- 
weise urn Derivate des Dibenzoylmethans, insbesondere urn 1-(4 f - 
tert.Butylphenyl)-3-(4'-methoxyphenyl)propan-1,3-dion und urn l-Phenyl-S-^'-iso- 
propylphenyl)propan-1,3-dion. Auch Zubereitungen, die diese Kombinationen ent- 
halten, sind Gegenstand der Erfindung. Es konnen die gleichen Mengen an UVA- 
Filtersubstanzen verwendet werden, welche fur UVB-Filtersubstanzen genannt 
wurden. 

Kosmetische und/oder dermatologische Zubereitungen im Sinne der vorliegenden 
Erfindung konnen auch anorganische Pigmente enthalten, die ublicherweise in der 
Kosmetik zum Schutze der Haut vor UV-Strahlen verwendet werden. Dabei han- 
delt es sich urn Oxide des Titans, Zinks, Eisens, Zirkoniums, Siliciums, Mangans, 
Aluminiums, Cers und Mischungen davon, sowie Abwandlungen, bei denen die 
Oxide die aktiven Agentien sind. Besonders bevorzugt handelt es sich urn Pig- 
mente auf der Basis von Titandioxid. Es konnen die fur die vorstehenden Kombi- 
nationen genannten Mengen verwendet werden. 

Die erfindungsgemaSen kosmetischen und dermatologischen Zubereitungen kon- 
nen kosmetische Wirk-, Hilfs- und/oder Zusatzstoffe enthalten, wie sie ublicher- 
weise in solchen Zubereitungen verwendet werden, z.B. Antioxidationsmittel, Kon- 
servierungsmittel, Bakterizide, Parfume, Substanzen zum Verhindern des Schau- 
mens, Farbstoffe, Pigmente, die farbende Wirkung haben, Verdickungsmittel, 
oberflachenaktive Substanzen, Emulgatoren, weichmachende, anfeuchtende 
und/oder feuchthaltende Substanzen, Fette, Ole, Wachse oder andere ubliche 
Bestandteile einer kosmetischen oder dermatologischen Formulierung wie Alko- 
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hole, Polyole, Polymere, Schaumstabilisatoren, Eiektrolyte, organische Losungs- 
mittel oder Silikonderivate. 

Sofern die kosmetische oder dermatologische Zubereitung im Sinne der vorliegen- 
den Erfindung eine Losung oder Emulsion oder Dispersion darstellt, konnen als 
Losungsmittel verwendet werden: 

Wasser oder waSrige Losungen 

Ole, wie Triglyceride der Caprin- oder der Caprylsaure, vorzugsweise aber 

Rizinusol; 

Fette, Wachse und andere naturliche und synthetische Fettkorper, vor- 
zugsweise Ester von Fettsauren mit Alkoholen niedriger C-Zahl, z.B. mit 
Isopropanol, Propylenglykol oder Glycerin, oder Ester von Fettalkoholen mit 
Alkansauren niedriger C-Zahl oder mit Fettsauren; 
Alkohole, Diole oder Polyole niedriger C-Zahl, sowie deren Ether, vorzugs- 
weise Ethanol, Isopropanol, Propylenglykol, Glycerin, Ethylenglykol, Ethy- 
lenglykolmonoethyl- oder -monobutyfether, Propylenglykolmonomethyl, - 
monoethyl- oder -monobutylether, Diethylenglykolmonomethyl- oder - 
monoethylether und analoge Produkte. 

Insbesondere werden Gemische der vorstehend genannten Losungsmittel verwen- 
det. Bei alkoholischen Ldsungsmitteln kann Wasser ein weiterer Bestandteil sein. 

Die Olphase der Emulsionen, Oleogele bzw. Hydrodispersionen oder Lipodispersi- 
onen im Sinne der vorliegenden Erfindung wird vorteilhaft gewahlt aus der Gruppe 
der Ester aus gesattigten und/oder ungesattigten, verzweigten und/oder unver- 
zweigten Alkancarbonsauren einer Kettenlange von 3 bis 30 C-Atomen und gesat- 
tigten und/oder ungesattigten, verzweigten und/oder unverzweigten Alkoholen ei- 
ner Kettenlange von 3 bis 30 C-Atomen, aus der Gruppe der Ester aus aromati- 
schen Carbonsauren und gesattigten und/oder ungesattigten, verzweigten 
und/oder unverzweigten Alkoholen einer Kettenlange von 3 bis 30 C-Atomen. Sol- 
che Esterole konnen dann vorteilhaft gewahlt werden aus der Gruppe Isopropyl- 
myristat, Isopropylpalmitat, Isopropylstearat, Isopropyloleat, n-Butylstearat, n- 
Hexyllaurat, n-Decyloleat, Isooctylstearat, Isononylstearat, Isononylisononanoat, 2- 
Ethylhexylpalmitat, 2-Ethylhexyllaurat, 2-Hexyldecylstearat, 2-Octyldodecylpalmi- 
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tat, Oleyloieat, Oleyierucat, Emcyloleat, Erucylerucat sowie synthetische, halb- 
synthetische und naturliche Gemische solcher Ester, z.B. Jojobaol. 

Ferner kann die Olphase vorteilhaft gewahlt werden aus der Gruppe der ver- 
zweigten und unverzweigten Kohlenwasserstoffe und -wachse, der Silkondle, der 
Dialkylether, der Gruppe der gesattigten Oder ungesattigten, verzweigten oder un- 
verzweigten Alkohole, sowie der Fettsauretriglyceride, namentlich der Triglycerin- 
ester gesattigter und/oder ungesattigter, verzweigter und/oder unverzweigter Al- 
kancarbonsauren einer Kettenlange von 8 bis 24, insbesondere 12-18 C-Atomen. 
Die Fettsauretriglyceride konnen beispielsweise vorteilhaft gewahlt werden aus der 
Gruppe der synthetischen, halbsynthetischen und naturlichen Ole, z.B. Olivenol, 
Sonnenblumenol, Sojadi, Erdnudol, Rapsol, Mandelol, Palmol, Kokosol, Palm- 
kernol und dergleichen mehr. 

Auch beliebige Abmischungen solcher Ol- und Wachskomponenten sind vorteil- 
haft im Sinne der vorliegenden Erfindung einzusetzen. Es kann auch gegebenen- 
falls vorteilhaft sein, Wachse, beispielsweise Cetylpalmitat, als alleinige Lipidkom- 
ponente der Olphase einzusetzen. 

Vorteilhaft wird die Olphase gewahlt aus der Gruppe 2-Ethylhexylisostearat, Octyl- 
dodecanol, Isotridecylisononanoat, isoeicosan, 2-Ethylhexylcocoat, Ci2-15-Alkyl- 
benzoat, Capryl-Caprinsaure-triglycerid, Dicaprylylether. 

Besonders vorteilhaft sind Mischungen aus Ci 2 -i5-AIkybenzoat und 2-Ethylhexyl- 
isostearat, Mischungen aus ^12-15'Aikybenzoat und Isotridecylisononanoat sowie 
Mischungen aus Cn-ns-Aikybenzoat, 2-Ethylhexylisostearat und Isotridecyliso- 
nonanoat. 

Von den Kohlenwasserstoffen sind Paraffinol, Squalan und Squalen vorteilhaft im 
Sinne der vorliegenden Erfindung zu verwenden. 

Vorteilhaft kann die Olphase ferner einen Gehalt an cyclischen oder linearen Sili- 
konolen aufweisen oder vollstandig aus solchen Olen bestehen, wobei alierdings 
bevorzugt wird, aulier dem Silikonol oder den Silikonolen einen zusatzlichen 
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Gehalt an anderen Olphasenkomponenten zu verwenden. 

Vorteilhaft wird Cyclomethicon (Octamethylcyclotetrasiloxan) als erfindungsgemafc 
zu verwendendes Silikonol eingesetzt. Aber auch andere Silikonole sind vorteilhaft 
im Sinne der vorliegenden Erfindung zu verwenden, beispielsweise Hexamethylcy- 
clotrisiloxan, Polydimethylsiloxan, Poiy(methyiphenyisiioxan). 

Besonders vorteilhaft sind ferner Mischungen aus Cyclomethicon und Isotridecyl- 
isononanoat, aus Cyclomethicon und 2-Ethylhexylisostearat. 

Die wafcrige Phase der erfindungsgemalien Zubereitungen enthalt gegebenenfalls 
vorteilhaft 

Alkohole, Diole oder Polyole niedriger C-Zahl, sowie deren Ether, vorzugs- 
weise Ethanol, Isopropanol, Propylenglykol, Glycerin, Ethylenglykol, Ethy- 
lenglykolmonoethyl- oder -monobutylether, Propylenglykolmonomethyl, - 
monoethyl- oder -monobutylether, Diethylenglykolmonomethyl- oder - 
monoethylether und analoge Produkte, ferner Alkohole niedriger C-Zahl, 
z.B. Ethanol, Isopropanol, 1,2-Propandiol, Glycerin sowie insbesondere ein 
oder mehrere Verdickungsmittel, welches oder welche vorteilhaft gewahlt 
werden konnen aus der Gruppe Siliciumdioxid, Aluminiumsiiikate, Polysac- 
charide bzw. deren Derivate, z.B. Hyaluronsaure, Xanthangummi, Hydroxy- 
propylmethylcellulose, besonders vorteilhaft aus der Gruppe der Polyacry- 
late, bevorzugt ein Polyacrylat aus der Gruppe der sogenannten Carbo- 
pole, beispielsweise Carbopole der Typen 980, 981, 1382, 2984, 5984, 
jeweils einzeln oder in Kombination. 

ErfindungsgemaU verwendete Geie enthalten ublicherweise Alkohole niedriger C- 
Zahl, z.B. Ethanol, Isopropanol, 1,2-Propandiol, Glycerin und Wasser bzw. ein vor- 
stehend genanntes Ol in Gegenwart eines Verdickungsmittels, das bei olig-alkoho- 
lischen Gelen vorzugsweise Siliciumdioxid oder ein Aluminiumsilikat, bei waBrig-al- 
koholischen oder aikoholischen Gelen vorzugweise ein Polyacrylat ist. 

Feste Stifte enthalten z.B. naturiiche oder synthetische Wachse, Fettalkohole oder 
Fettsaureester. 
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Obliche Grundstoffe, welche fur die Verwendung als kosmetische Stifte im Sinne 
der vorliegenden Erfindung geeignet sind, sind flussige Ole (z.B. Paraffinole, Rici- 
nusol, Isopropylmyristat), halbfeste Bestandteile (z.B. Vaseline, Lanolin), teste 
Bestandteile (z.B. Bienenwachs, Ceresin und Mikrokristalline Wachse bzw. Ozoke- 
rit) sowie hochschmelzende Wachse (z.B. Camaubawachs, Candelillawachs) 

Als Treibmittel fur aus Aerosolbehaltern verspruhbare kosmetische und/oder der- 
matologische Zubereitungen im Sinne der vorliegenden Erfindung sind die ubli- 
chen bekannten leichtfluchtigen, verflussigten Treibmittel, beispielsweise Kohlen- 
wasserstoffe (Propan, Butan, Isobutan) geeignet, die allein Oder in Mischung mit- 
einander eingesetzt werden konnen. Auch Druckluft ist vorteilhaft zu verwenden. 

Naturlich weifi der Fachmann, daft es an sich nichttoxische Treibgase gibt, die 
grundsatzlich fur die Verwirklichung der vorliegenden Erfindung in Form von Aero- 
solpraparaten geeignet waren, auf die aber dennoch wegen bedenkiicher Wirkung 
auf die Umweit Oder sonstiger Begleitumstande verzichtet werden sollte, insbeson- 
dere Fluorkohlenwasserstoffe und Fluorchlorkohlenwasserstoffe (FCKW). 

Kosmetische Zubereitungen im Sinne der vorliegenden Erfindung konnen auch als 
Gele vorliegen, die neben einem wirksamen Gehalt am erfindungsgemafcen Wirk- 
stoff und dafur ublicherweise verwendeten Losungsmitteln, bevorzugt Wasser, 
noch organische Verdickungsmittel, z.B. Gummiarabikum, Xanthangummi, Na- 
triumalginat, Cellulose-Derivate, vorzugsweise Methylcellulose, Hydroxymethylcel- 
lulose, Hydroxyethylcellulose, Hydroxypropylcellulose, Hydroxypropylmethylcellu- 
lose oder anorganische Verdickungsmittel, z. B. Aluminiumsilikate wie beispiels- 
weise Bentonite, oder ein Gemisch aus Polyethylenglykol und Polyethylenglykol- 
stearat oder -distearat, enthalten. Das Verdickungsmittel ist in dem Gel z.B. in 
einer Menge zwischen 0,1 und 30 Gew.-%, bevorzugt zwischen 0,5 und 15 Gew.- 
%, enthalten. 

Aile Mengenangaben, Anteile und Prozentanteile sind, soweit nicht anders ange- 
geben, auf das Gewicht und die Gesamtmenge bzw. auf das Gesamtgewicht der 
Zubereitungen bezogen. 
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Die nachfolgenden Beispiele sollen die vorliegende Erfindung verdeutlichen,- ohne 
sie einzuschranken. Es werden Gewichtsprozente angegeben. 

CLA1 bedeutet in den folgenden Beispielen die folgende Fettsaure-CLA-lsomeren- 

Zubereitung: 

Tabelle 1: CLA1 



Fettsaure Gew.-% 

16 : 0 6,9 

18 : 0 2,5 

18:1 15,3 

18 : 2 0,8 

18 : 2 (CLA) 73,8 a) 
(Rest nicht definiert) 

a) CLA-Zusammensetzung ( - Octadiensaure) 

Gew.-% 

9c, 11t/9t, 11c- 34,6 
10t, 12c- 35,9 

9c, 11c/10c. 12c- 1,7 
91,111/101,121- 1,6 
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Beispiel 1 



W/O Creme 

Gew.% 

Paraffinol (DAB 9) 10,00 

Petrolatum 4,00 

Wollwachsalkohol 1,00 

PEG-7-Hydriertes Rizinusoi 3,00 

Aluminiumstearat 0,40 

Phytoen 0,08 

D-Biotin 0,04 

Glycerin 2,00 

Konservierungsmittel, Farbstoffe, Parfum qs. 

O-Propionyl-L-Carnitin 0,20 
Wasser ad 100,00 



Beispiel 2 
W/O Lotion 

Gew.-% 

Paraffinol (DAB 9) 20,00 

Petrolatum 4,00 

Glucosesesquiisostearat 2,00 

Aluminiumstearat 0,40 

a-Tocopherylacetat 1 .00 

Glycerin 5,00 

Konservierungsmittel, Farbstoffe, Parfum q.s. 

CoenzymQIO 0,05 

O-Acetyl-L-Carnitin 2,50 
Wasser ad 100,00 
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Beispiel 3 
O/W Lotion 





Gew.-% 


Paraffinol (DAB 9) 


Q Aft 


Isopropylpalmitat 


o no 

o,uu 


Petrolatum 


4,00, 


Cetylstearylalkohol 


2,00 


PEG 40 Rizinusol 


0.50 


Natriumcetylstearylsulfat 


0,50 


Natrium Carbomer 


0.40 


Glycerin 


3.00 


Folsaure 


0,50 


Biotin 


0,20 


Octylmethoxycinnamat 


5,00 


Butylmethoxydibenzoylmethan 


1,00 


Konservierungsmittel, Farbstoffe, Parfum 


q.s. 


Carnitin 


3,00 


Wasser 


ad 100,00 



Beispiel 4 
O/W Creme 

Gew.-% 

Paraffinol (DAB 9) 7,00 

Avocadool 4,00 

Glycerylmonostearat 2,00 

Natriumlactat 3,00 

Glycerin 3,00 

Phytofluen 0,01 

Coenzym Q10 0,003 

Konservierungsmittel, Farbstoffe, Parfum q.s. 

Carnitin 3 t oo 
Wasser ad 100,00 
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Beispiel 5 

Liposomenhaltiges Gel 

Gew.-% 

Lecithin 6,00 

Schibutter 3,00 

a-GIucosyirutin °,20 

Natriumcitrat 0,50 

Glycin 0,20 

Hamstoff 0,20 

Natrium PCA 0,50 

Hydrolysiertes Kollagen 2,00 

Xanthan Gummi 1 ,40 

Sorbitol 3,00 

Konservierungsmittel, Farbstoffe, Parfum q.s. 

O-Acetyl-L-Carnitin 1 ,00 

Vitamin C 0,50 

Biotin 0,004 
Wasser ad 100,00 

Beispiel 6 

Sonnenschutzemulsion 

Gew.-% 

Cyclomethicon 2,00 

Cetyldimethicon Copolyol 0,20 

PEG 22-Dodecyi Copolymer 3,00 

Paraffinol (DAB 9) 2,00 

Caprylsaure-/Caprinsaure Triglycerid 5,80 

Octylmethoxycinnamat 5,80 

Butyl-methoxy-dibenzoylmethan 4,00 

O-Acetyl-DL-Carnitin 0,10 

L-Carnitin 0,50 

Phytoen 0,80 

a-Tocopheryiacetat 0,50 
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2nS0 4 0,70 

Na 4 EDTA 0,30 

Konservierungsmittel, Farbstoffe, Parfum q.s. 

Wasser ad 100,00 



Beispiel 7 

Sonnenschutzemulsion 





Gew.-% 


Cyclomethicon 


2,00 


Cetylstearylalkohol + PEG 40-hydriertes Rizi- 


2,50 


nusol + Natrium Cetylstearylsulfat 




I v/f*^rv 1 1 a n n I at 
OiyUCi y II a 1 lUtdl 


1 00 


Caprylsaure-/Capnnsaure Tnglycend 


0,10 


Laurylmethicon Copolyol 


2,00 


Octylstearat 


3,00 


Rizinusol 


4,00 


Glycerin 


3,00 


Acrylamid/Natriumacrylat Copolymer 


0,30 


Hydroxypropylmethylcellulose 


0,30 


Octylmethoxycinnamat 


5,00 


Butyl-methoxy-dibenzoylmethan 


0,50 


L-Carnitin 


0,20 


D-Biotin 


0,02 


Alpha Liponsaure 


0,30 


a-Tocopherylacetat 


1,00 


Na 3 HEDTA 


1,50 


Konservierungsmittel, Farbstoffe, Parfum 


q.s. 


Wasser 


ad 100,00 
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Beispiel 8 

Sonnenschutzemuision 

Gew.-% 

Cyclomethicone 2,00 

Cetylstearylalkohol +PEG 40-hydriertes Rizi- 2,50 
nusol +Natrium Cetylstearylsulfat 

Glyceryllanoiat 1,00 

Caprylsaure-/Caprinsaure Triglycerid 0,10 

Laurylmethicon Copolyoi 2,00 

Octylstearat 3,00 

Rizinusol 4,00 

Glycerin 3,00 

Acrylamid/Natriumacrylat Copolymer 0,30 

Hydroxypropylmethylcellulose 0,30 

Octylmethoxycinnamat 5,00 

Butyl-methoxy-dibenzoylmethan 0,75 

Na 3 HEDTA 1,50 

Konservierungsmittel, Farbstoffe, Parfum q.s. 

L-Camitin 3,00 

CLA 1 0,05 
Wasser ad 100,00 

Beispiel 9 
Sprayformulierung 

Gew.-% 

a-Tocopherol 0,10 

O-Acetyl-DL-Carnitin 0,80 

CU 1 0,50 

Ethanol 28,20 

Konservierungsmittel, Farbstoffe, Parfum q.s. 
Propan/Butan 25/75 ad 100,00 
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Beispiel 10 
Haarregenerationskur 





Gew.-% 


Bis-Diglycerylpolyacyladipat-2 


3,00 


Carnitin 


0,80 


Behenylalkohol 


4,20 


Coenzvm Q10 


0,03 

W, WW 


Alpha Glucosylrutin 


0,10 


NaOH 45%-ig 


0,16 


CLA1 


0,04 


OBiotin 


0,04 


Na 2 H 2 EDTA 


0,20 


Citronensaure 


0,50 


Cetrimoniumchlorid 


5,00 


Adenosin 


0,10 


Cholin 


0,20 


Konservierungsmittel, Farbstoffe, Parfum 


q.s. 


Wasser 


ad 100,00 
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Beispiel 1 1 
Haarpflegekur 

Gew.-% 

Bis-Diglycerylpolyacyladipat-2 3,00 

O-Acetyl-DL-Carnitin 0,50 

Behenylalkohol 4,20 

Coenzym Q10 0,01 

L-Carnosine 0,20 

NaOH45%-ig 0,16 

D-Biotin 0,04 

Na 2 H 2 EDTA 0,20 

Citronensaure 0,60 

Cetrimoniumchlorid 5,00 

Alpha Tocopheryl -acetat 0,10 

Konservierungsmittel, Farbstoffe, Parfum q.s. 
Wasser ad 100,00 
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Beispiele 12-14 

Conditioner-Shampoo mit Perlglanz 





1 


2 


3 


Polyquaternium-10 


0,5 


0,5 


0,5 


Natriumlaurethsulfat 


9.0 


9,0 


9,0 


Cocoamidopropylbetain 


2,5 


2,5 


2,5 


Periglanzmittel 


2,0 


2,0 


2,0 


Gamma-Oryzanol 


0,01 


0,15 


0,05 


O-Acetylcarnitin 


0,001 


0,05 


0,1 


L-Camitin 


0,03 


0,01 


0,005 


Phytoen 


0,001 


0,001 


0.005 


Calziumlactat 


0,15 


0,05 


0.1 


Konservierungsmittel, Parfum, 








Verdicker, pH-Einstellung und 








Losungsvermittler 


q.s. 


q.s. 


q.s. 


Wasser, VES (volientsalzt) 


ad 100,0 


ad 100,0 


ad 100,0 



Der pH-Wert wird auf 6 eingestellt. 



38 

Patentanspruche 

1. Kosmetische oder dermatologische Zubereitungen mit einem Gehalt an 
einer Verbindung oder mehrerer Verbindungen aus der Gruppe A, gebildet 
von Camitin und/oder Acyl-Camitinen und jeweils deren Derivaten in 
Kombination mit einer Verbindung oder mehreren Verbindungen aus der 
Gruppe B, gebildet von Biotin, Liponsaure, konjugierten Fettsauren, 
Carnosin, Biochinonen, Phytofluen, Phytoen und Folsaure und jeweils 
deren Derivaten, gegebenenfalls mit einem zusatzlichen Gehalt an einer 
Verbindung oder mehreren Verbindungen aus der Gruppe der 
Antioxidantien und/oder Energiestoffwechsel-Metaboliten, wobei 
Zubereitungen mit einem Gehalt an Acyl-Carnitinen oder deren Derivaten 
mindestens eine Verbindung aus einer Gruppe enthalten, die von Biotin, 
konjugierten FettsSuren, Biochinonen, Phytofluen, Phytoen und jeweils 
deren Derivaten gebildet wird. 

2. Verwendung einer Verbindung oder mehrerer Verbindungen aus der 
Gruppe A, gebildet von Carnitin und/oder Acyl-Camitinen und jeweils deren 
Derivaten in Kombination mit einer Verbindung oder mehreren 
Verbindungen aus der Gruppe B, gebildet von Biotin, Liponsaure, 
konjugierten Fettsauren, Carnosin, Biochinonen, Phytofluen, Phytoen und 
Folsaure und jeweils deren Derivaten, fur die Behandlung oder prophy- 
laktische Behandlung der Symptome der intrinsischen und/oder 
extrinsischen Alterung der Haut und Hautanhangsgebilde sowie zur 
Behandlung und Prophylaxe der schadlichen Auswirkungen ultravioletter 
Strahlung und anderer, entzundliche Reaktionen induzierender Noxen auf 
die Haut und Hautanhangsgebilde, fur die Behandlung und Prophylaxe von 
endogen oder exogen bedingten Hauterscheinungen, insbesondere 
degenerativen und/oder entzundlichen Hauterscheinungen, fur die 
Vorbehandlung und/oder Nachbehandlung bei hautchirurgischen 
MaSnahmen und fur die Behandlung oder Prophylaxe von Juckreiz, 
gegebenenfalls unter zusatzlicher Verwendung von einer Verbindung oder 
mehreren Verbindungen aus der Gruppe C, gebildet von Antioxidantien 
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und/oder Energiestoffwechsel-Metaboliten, wobei die Verbindungen von A, 
B und gegebenenfalls C Bestandteile von Zubereitungen, insbesondere 
Bestandteile von kosmetischen oder dermatologischen Zubereitungen sind, 
und wobei Zubereitungen mit einem Gehalt an Acyl-Carnitinen oder deren 
Derivaten mindestens eine Verbindung aus einer Gruppe enthalten, die von 
Biotin, konjugierten Fettsauren, Biochinonen, Phytofluen, Phytoen und 
jeweils deren Derivaten gebildet wird. 

Verwendung einer Verbindung Oder mehrerer Verbindungen aus der 
Gruppe A, gebildet von Carnitin und/oder Acyl-Carnitinen und jeweils deren 
Derivaten in Kombination mit einer Verbindung oder mehreren 
Verbindungen aus der Gruppe B, gebildet von Biotin, Liponsaure, 
konjugierten Fettsauren, Camosin, Biochinonen, Phytofluen, Phytoen und 
Folsaure und jeweils deren Derivaten, zur Herstellung kosmetischer oder 
dermatologischer Zubereitungen fur die Behandlung oder prophylaktische 
Behandlung der Symptome der intrinsischen und/oder extrinsischen 
Alterung der Haut und Hautanhangsgebilde, sowie zur Behandlung und 
Prophylaxe der schadlichen Auswirkungen ultravioletter Strahlung und 
anderer, entzundliche Reaktionen induzierender Noxen auf die Haut und 
Hautanhangsgebilde, fur die Behandlung und Prophylaxe von endogen 
oder exogen bedingten Hauterscheinungen, insbesondere degenerativen 
und/oder entzundlichen Hauterscheinungen, fur die Vorbehandlung 
und/oder Nachbehandlung bei hautchirurgischen MalJnahmen und fur die 
Behandlung oder Prophylaxe von Juckreiz, gegebenenfalls unter 
zusatzlicher Verwendung von einer Verbindung oder mehreren 
Verbindungen aus der Gruppe der Antioxidantien und/oder Ener- 
giestoffwechsel-Metaboliten, wobei Zubereitungen mit einem Gehalt an 
Acyl-Carnitinen oder deren Derivaten mindestens eine Verbindung aus 
einer Gruppe enthalten, die von Biotin, konjugierten Fettsauren, 
Biochinonen, Phytofluen, Phytoen und jeweils deren Derivaten gebildet 
wird. 

Verwendung gemaB Anspruch 2 oder 3, dadurch gekennzeichnet, dass die 
Behandlung oder prophylaktische Behandlung 
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von defizitaren, sensitiven oder hypoaktiven Hautzustanden Oder defizitaren, 

sensitiven oder hypoaktiven Zustande von Hautanhangsgebilden 

von Erscheinungen vorzeitiger Aiterung der Haut (z.B. Falten, Altersflecken, 

Teleangiektasien) und/oder der Hautanhangsgebilde, 

von umweltbedingten (Rauchen, Smog, reaktive Sauerstoffspezies, freie 

Radikale) und insbesondere lichtbedingten negativen Veranderungen der 

Haut und der Hautanhangsgebilde. 

von lichtbedingten Hautschaden 

von Pigmentierungsstorungen, 

von Juckreiz, 

von trockenen Hautzustanden und Homschichtbarrierestdrungen, 

von Haarausfall und fur verbessertes Haarwachstum 

von entzundlichen Hautzustanden sowie atopischem Ekzem, seborrhoi- 

schem Ekzem, polymorpher Lichtdermatose, Psoriasis, Vitiligo erfolgt und 

zur Erhohung der Hautfeuchtigkeit und zum Schutz vor erhohtem 

transepidermalem Wasserverlust 

zur Beruhigung von empfindlicher oder gereizter Haut 

zur Stimulation der Kollagen-, Hyaluronsaure-, Elastinsynthese und 

Enzymaktivitat 

zur Stimulation der intrazellularen DNA-Synthese, insbesondere bei defizita- 
ren oder hypoaktiven Hautzustanden 

zur Steigerung der Zellerneuerung und Regeneration der Haut 

zur Steigerung der hauteigenen Schutz- und Reparatunmechanismen (bei- 

spielsweise fur dysfunktionelle Enzyme, DNA, Lipide, Proteine) 

zur Vor- und/oder Nachbehandlung bei topischer Anwendung von Laser- 

und Abschleifbehandlungen, die z. B. der Reduzierung von Hautfalten und 

Narben dienen, um insbesondere den resultierenden Hautreizungen 

entgegenzuwirken und die Regenerationsprozesse in der verletzten Haut zu 

fordern 

zum Schutz und zur Neubildung von dermalen KapillargefaBen, 
insbesondere bei Altershaut, dient 
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5. Zubereitungen gemafc Anspruch 1, gekennzeichnet durch den Gehalt an einer 
Wirkstoff-Kombinationen mit einem oder mehreren Wirkstoffen der Gaippe A, 
vorzugsweise Camitin und/oder seinen Derivaten, und einem oder mehreren 
Wirkstoffe aus der Gruppe B 1 , gebildet von Biotin, Biochinonen, vorzugsweise 
Coenzym Q-1G, Liponsaure und konjugierten Fettsauren, vorzugsweise 
konjugierter Linolsaure. 

6. Zubereitungen gemali Anspruch 1 f gekennzeichnet durch einen 
Gehalt einer Kombinationen der Wirkstoffe A, vorzugsweise Carnitin 
und/oder seinen Derivaten, mit Biotin und/oder konjugierten 
Fettsauren, insbesondere konjugierter Linolsaure, oder mit Biotin 
und/oder Biochinonen, insbesondere Coenzym Q-10. 

7. Zubereitungen gemaR Anspruch 1, gekennzeichnet durch einen 
Gehalt an den Wirkstoffkombinationen von Anspruch 2 und 3. 

8. Verwendung gemaB Anspruch 2 oder von Zubereitungen mit 
Wirkstoffkombinationen gemalS den Anspruchen 5 und 6. 



